




Composition factor of“The Salutary Factor to
Live Healthily”to Generate Health
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 
本研究は､ 健康生成の視点からの生活習慣病予防の看護介入方法を導くために､ 人々が健康生成に向かう ｢健康に生
き抜く力｣ の構成因子を明らかにすることである｡ 健康生成論を理論的基盤として質問紙を作成し､ 生活習慣病健診受
診者および２型糖尿病通院患者を対象に無記名自記式質問紙調査を行い､ 質問紙に回答した健診受診者及び糖尿病患者





の13の構成因子が抽出された｡ ｢健康に生き抜く力｣ とは､ 13の要素を持ち､ [自分らしさを大切にする] 側面､ [自分自
身が実践する] 側面､ [普段からの付き合いを大切にし､ 他者の支援を得る] 側面､ [物事に縛られず､ 多様さを受け入
れる] 側面の４つの側面で構成されていると考えられた｡
	
The purpose of this study is to describe the reality and structure of“the salutary factor to live
healthily", for those who wish to generate health. The questionnaire was designed after extracting the
components of“the salutary factor to live healthily" through reviews of preceding literature based on
salutogenesis. This survey, targeting examinees of medical examinations and patients with type ２ diabetes
has been conducted anonymously. Valid responses from 632 examinees and patients have been analyzed
statistically. Through a factor analysis, 13 factors-“the ability to take things positively, and respect
yourself" “the ability to seek the meaning of life no matter how ill you are"“the ability to believe your
self"“the ability to make decisions by yourself"“the ability to live a prepared life with little effort"
“the ability to see things from many sides"“the ability to give and undertake medical treatments by yours
elf, thinking about your health"“the ability to understand your health condition"“the ability to resolve
problems using your experience and resources"“the ability to see things objectively"“the ability to receive
support from specialists"“the ability to value human relationships"“the ability to receive support from
people close to you"-have been extracted.“The salutary factor to live healthily" consists of 13 factors and
４ perspectives-“to respect being yourself"“to practice by yourself"“to value human relationships and to
receive support from people"“to be free from any restrictions and accept diversity".
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先行文献 (魚里, 2013) による概念分析と質的






診受診者] 現在の身体状況､ 主観的健康感､ 現
病歴､ 健診歴､ 糖尿病検査結果､ 糖尿病家族歴
15項目､ [糖尿病患者] 現在の身体状況､ 主観
的健康感､ 現病歴､ 健診歴､ 糖尿病検査結果､
糖尿病家族歴､ 糖尿病歴､ 治療方法､ 合併症､
自覚症状､ 民間療法 22項目､ ２) 健康に生き
抜く力に関する質問78項目､ ３) 基準関連妥当
性用尺度：セルフケア能力測定尺度 (SCAQ尺度)
29項目 (本庄恵子, 2001)､ ７件法SOC尺度日本
語版13項目 (戸ヶ里泰典ら, 2015)､ 日本語版
ソーシャルサポート尺度短縮版７項目 (岩佐一
ら, 2007)､ ４) 基本属性：年齢､ 性別､ 家族





ある (３点)｣ ｢かなりそうである (４点)｣ ｢非



























































513部 (回収率54.1％) が回収され､ その内､
欠損値が多い調査票２部を除いた511部 (有効
回答率99.6％) を分析対象とした｡ 糖尿病患者
は､ 151人に調査用紙を配布し､ 125部 (回収率





女性341人 (66.7％) で､ 糖尿病患者は男性67
人 (55.4％)､ 女性52人 (43.0％) であった｡
平均年齢は､ 健診受診者は61.75歳 (SD=10.18､
範囲31歳～89歳)､ 糖尿病患者は67.49歳が (SD=
9.54､ 範囲36歳～91歳) であった｡ 婚姻状況と
しては､ 健診受診者は配偶者のいる人が427人
(83.6％)､ 死別・離別が64人 (12.5％)､ 未婚
が18人 (3.5％)であった｡ 糖尿病患者は配偶者
のいる人が86人 (71.1％)､ 死別・離別が24人
(19.8％)､ 未婚が９人 (7.4％) であった｡ 健
診受診者の家族構成としては､ 健診受診者は､
一人暮らしが46人 (9.0％)､ 家族のいる人が462
人 (90.4％) であった｡ 糖尿病患者の家族構成
としては､ 一人暮らしが20人 (16.5％)､ 家族
のいる人が101人 (83.5％) であった｡ 健診受
























































度) の総計の相関 (Pearson) は､ ｒ＝0.666
(p＜.01) と中等度の相関が認められた｡ また､
各構成因子と下位尺度についてみてみると､
｢健康管理法の獲得と継続｣ とは､ r＝0.671 (p
＜.01)､ ｢体調の調整｣ とは､ r＝0.534 (p＜
.01)､ ｢有効な支援の獲得｣ とは､ r＝0.53
(p＜.01) と中等度の相関が認められ､ ｢健康管









１ 首尾一貫感覚尺度 (SOC尺度) との併存妥当性
健康に生き抜く力の総計と首尾一貫感覚尺度




r＝0.368 (p＜.01) ､ ｢処理可能感｣ とは､
r＝0.362 (p＜.01) と弱い相関が認められ､




は､ ｢SOC尺度総計｣ とr＝0.492 (p＜.01)､ ｢有
意味感｣ とr＝0.502 (p＜.01) と中等度の相関
が認められ､ ｢把握可能感｣ とr＝0.356 (p＜
.01)､ ｢処理可能感｣ とr＝0.350 (p＜.01) と
弱い相関が認められた｡ その他の構成因子と
SOC尺度総計の相関についても全ての構成因子










q8.2.2何か気持ちが落ち着くことをすることができる 621 0.694 0.174 0.097 0.144 0.129 0.050 0.046 0.115 -0.060 0.077 0.015 0.168 0.246
q5.1.2精神的に楽な気分である 623 0.684 0.130 0.080 0.069 0.128 0.150 0.069 0.013 0.189 -0.047 0.192 -0.061 -0.025
q5.1.3日々の活動の中にささやかな喜びを見出している 617 0.649 0.150 0.113 0.210 0.099 0.169 0.067 -0.025 0.187 0.160 0.062 -0.030 0.000
q5.1.1充実した生きがい感を感じる 625 0.624 0.242 0.086 0.148 0.082 0.169 0.066 0.015 0.212 0.068 0.122 -0.116 0.004
q8.2.1趣味や娯楽で気をまぎらわすことができる 622 0.616 0.125 0.067 0.165 0.104 0.036 0.088 0.158 -0.027 0.086 -0.005 0.194 0.119
q8.5.1 ｢何とかなる｣ と希望を持つことができる 621 0.601 0.088 0.176 0.110 0.045 0.073 0.058 0.069 0.139 0.226 -0.017 0.096 0.235
q6.2.1自分のペースで生活できる環境がある 624 0.595 0.104 0.025 0.124 0.064 0.014 0.100 0.132 -0.028 0.013 0.527 0.102 -0.080
q6.2.2自分で決定したことを実現できる環境がある 623 0.579 0.130 0.081 0.092 0.101 0.057 0.088 0.082 0.004 0.016 0.506 0.066 0.003
q8.5.3自分の人生は捨てたものじゃないと思う 619 0.578 0.098 0.094 0.157 0.022 0.087 0.104 0.071 0.201 0.281 0.056 0.072 0.104
q8.1.4緊張と休息のバランスを調整できる 622 0.540 0.143 0.155 0.090 0.190 0.031 0.051 0.096 0.064 -0.003 0.153 0.430 0.124
q8.5.2困難な中で新たな幸せを見つけていこうと思っている 619 0.539 0.183 0.152 0.213 0.021 0.080 0.058 0.048 0.151 0.302 -0.072 0.167 0.219
q7.1.2自分はこのままでいいと思っている 622 0.492 0.131 0.125 0.018 0.074 0.099 0.069 0.045 0.199 0.065 0.118 0.135 -0.102
q8.5.4心配してもしょうがないと思う 621 0.458 0.110 0.117 0.073 0.060 0.152 0.021 0.099 0.239 0.246 0.081 -0.006 0.161
q7.1.4自分の良いところも悪いところもありのままに受け入れて





q1.2.5病気が悪化しないような生活を続ける努力をしている 615 0.161 0.772 0.089 0.047 0.149 0.018 0.087 0.097 0.097 0.077 0.052 -0.002 0.019
q1.3.1生活の中で自分の納得したやり方で工夫している 617 0.252 0.690 0.083 0.078 0.189 0.044 0.089 0.055 0.084 0.056 0.113 0.092 0.117
q1.2.3食べることに気をつけている 617 0.164 0.665 0.017 0.052 0.247 -0.001 0.128 0.093 0.046 0.044 -0.003 0.021 0.107
q1.3.2病気を改善するためには､ 自分自身が実行する 621 0.101 0.635 0.071 0.110 0.144 0.181 0.122 -0.035 0.069 0.049 0.158 0.087 0.109
q1.2.4運動を心がけている 622 0.296 0.576 -0.050 0.032 0.147 -0.061 0.060 0.138 -0.021 0.073 -0.028 0.007 0.000
q1.2.6病気が悪化した時には､ 適切に対処できている 612 0.150 0.544 0.184 0.092 0.194 0.119 0.064 0.093 0.003 0.019 0.132 -0.040 0.048
q1.1.2病気になった生活習慣を変えようと思っている 611 -0.003 0.427 0.159 0.010 -0.055 -0.055 0.118 0.170 0.024 0.004 -0.037 0.070 -0.058
q8.1.1病気の事を考えて､ 日常生活を整えることができる 618 0.386 0.427 0.153 0.030 0.220 0.104 0.129 0.116 0.178 0.117 0.100 0.293 0.059
q1.1.1治療や療養方法についての知識を得たいと思っている 612 -0.001 0.409 0.135 0.042 -0.078 -0.047 0.022 0.105 0.002 0.063 -0.044 0.024 -0.027




q4.1.4治療と病状を結びつけて考える 610 0.222 0.198 0.722 0.068 0.130 0.159 0.235 0.087 0.049 0.078 0.100 0.064 0.048
q4.1.3病気の悪化した症状を自覚できる 612 0.176 0.123 0.715 0.112 0.167 0.008 0.128 0.131 0.112 0.006 0.058 0.079 0.066
q4.1.2病状の変化について予測できる 613 0.203 0.154 0.652 0.127 0.271 -0.067 0.189 0.076 0.098 0.099 -0.033 0.043 0.099
q4.1.1病状について理解できる 615 0.194 0.244 0.564 0.086 0.094 0.054 0.177 0.243 0.120 0.121 0.167 0.066 0.109
q3.3.2病気の悪化した状態を考え､ 治療や療養の取り組みを考え
る 617 0.076 0.402 0.424 0.090 -0.023 -0.028 0.138 0.167 0.297 0.134 0.036 0.080 0.043




q2.2.2困った時に友人が助けてくれる 611 0.047 0.043 0.050 0.838 0.079 0.198 0.011 0.040 0.026 0.061 0.074 -0.024 0.047
q2.1.2喜びと悲しみを分かち合えるような友人がいる 622 0.147 0.144 0.055 0.830 0.029 0.124 0.003 0.036 0.020 0.051 0.026 0.020 0.002
q2.2.4病気についての悩みなどを話したり､ お互いに支え合って
いる人たちがいる 614 0.157 0.149 0.077 0.626 0.063 0.277 0.037 0.164 0.081 0.036 -0.015 0.007 0.049
q7.2.2自分は友人に頼りにされている 622 0.248 0.027 0.109 0.607 0.112 0.034 0.067 0.053 0.078 0.403 0.108 0.023 0.093
q8.2.3解決できないとわかっていても愚痴を聞いてもらえる人が
いる 621 0.324 0.025 0.074 0.456 -0.021 0.277 0.097 0.067 -0.046 0.119 -0.088 0.032 0.139





とができる 618 0.169 0.214 0.171 0.029 0.804 0.047 0.092 0.161 0.130 0.110 0.056 0.049 0.050
q1.5.1今の自分の持っている知識で､ 病気の問題を解決すること
ができる 622 0.128 0.197 0.155 0.060 0.804 -0.025 0.031 0.159 0.074 0.087 0.011 0.065 0.027
q1.4.2今の調子でやっていけば､ これから起きることにもうまく
対応できる 612 0.246 0.328 0.110 0.087 0.558 0.162 0.071 0.109 0.154 0.034 0.123 0.085 0.057
q1.4.1危機的な状況に合っても､ 今までの経験に基づき解決して





q2.3.3何かあればそばにいてくれる人がいる 622 0.197 -0.010 -0.020 0.276 0.039 0.769 0.075 0.159 0.021 0.088 0.004 0.010 0.054
q2.2.1困った時に家族が助けてくれる 623 0.166 0.016 0.040 0.317 0.005 0.758 0.068 0.121 0.026 0.071 -0.002 0.091 0.004
q1.5.3病気になっても､ 療養生活を支えてくれる家族や友人がい




q4.2.4検査結果に基づいて治療効果を考える 617 0.183 0.294 0.248 0.036 0.089 0.046 0.770 0.101 0.090 0.083 0.022 0.068 0.030
q4.2.3検査結果に基づいて療養生活 (食事､ 運動など) を考える 619 0.148 0.380 0.200 0.078 0.056 0.044 0.737 0.096 0.088 0.075 0.042 0.100 0.030
q4.2.2検査結果に基づいて自覚症状を考える 616 0.135 0.148 0.464 0.050 0.067 0.086 0.647 0.046 0.014 0.032 0.060 0.056 0.041




q2.3.1何でも相談できる専門家 (医師､ 栄養士､ 看護師､ 保健師
等) がいる 616 0.209 0.136 0.144 0.246 0.162 0.148 0.076 0.707 0.094 0.033 0.030 -0.005 0.050
q2.2.3困った時に専門家 (医師､ 栄養士､ 看護師､ 保健師等) が
助けてくれる 617 0.162 0.148 0.180 0.196 0.085 0.224 0.176 0.648 0.051 0.046 0.064 0.049 -0.026
q2.3.2専門家 (医師､ 栄養士､ 看護師､ 保健師等) に任せている 604 0.082 0.103 0.097 0.003 0.054 0.081 0.059 0.641 0.073 -0.012 0.070 0.078 0.026
q1.2.1専門家 (医師・栄養士・看護師・保健師など) の指導を受





q5.2.3病気になったことを ｢脅威｣ ではなく ｢やりがい｣ と捉え
ることができる 614 0.269 0.021 0.119 0.092 0.173 -0.020 0.021 0.184 0.694 0.068 0.067 0.071 0.113
q5.2.1病気に対して挑戦に値すると捉える 611 0.297 0.206 0.120 0.074 0.162 0.083 0.108 0.045 0.620 0.140 0.003 0.048 0.078
q5.1.4病気になったことも､ 自分にはよい経験だと思うようにす
る 623 0.363 0.157 0.150 0.065 0.118 0.081 0.009 0.035 0.542 0.120 0.060 0.017 0.001
第10因子：自己を信頼する力 0.736
q7.1.3自分には良いところがたくさんある 624 0.351 0.139 0.104 0.138 0.139 0.082 0.060 -0.035 0.124 0.529 0.090 0.166 0.045
q7.2.3私にまかせておけばうまくいくことが多い 622 0.332 0.088 0.063 0.172 0.159 0.073 0.047 0.088 0.170 0.519 0.133 0.075 0.128
q7.2.1自分は家族に頼りにされている 622 0.272 0.070 0.065 0.247 -0.003 0.361 0.071 0.087 0.039 0.511 0.101 0.057 0.019
第11因子：自己決定する力 0.857
q6.1.2物事の優先順位を自分自身で決めることができる 624 0.279 0.141 0.166 0.037 0.116 -0.012 0.086 0.092 0.101 0.246 0.659 0.205 0.196




q8.1.3自分のできる範囲で頑張ることができる 620 0.358 0.253 0.201 0.056 0.084 0.094 0.136 0.059 0.056 0.243 0.217 0.624 0.114




q8.3.2物事をいろいろな視野からとらえることができる 620 0.334 0.165 0.178 0.171 0.143 0.004 0.068 0.088 0.135 0.143 0.215 0.162 0.663





F１ F２ F３ F４ F５ F６ F７ F８ F９ F10 F11 F12 F13 平均値 標準偏差
健康に生き抜く力 総計 .849＊＊ .737＊＊ .728＊＊ .633＊＊ .664＊＊ .508＊＊ .607＊＊ .582＊＊ .635＊＊ .675＊＊ .643＊＊ .691＊＊ .696＊＊ 203.93 31.11
F1：物事をポジティブに捉え､ 自分自身を大切にする力 ― .516＊＊ .492＊＊ .485＊＊ .444＊＊ .357＊＊ .417＊＊ .332＊＊ .568＊＊ .620＊＊ .608＊＊ .640＊＊ .647＊＊ 46.84 8.504
F2：健康のことを考えながら､ 自分自身が療養を実践する力 ― .538＊＊ .304＊＊ .563＊＊ .193＊＊ .477＊＊ .390＊＊ .388＊＊ .364＊＊ .394＊＊ .510＊＊ .419＊＊ 33.76 6.31
F3：自分自身のこととして健康状態を把握する力 ― .359＊＊ .464＊＊ .191＊＊ .650＊＊ .440＊＊ .446＊＊ .375＊＊ .462＊＊ .461＊＊ .474＊＊ 19.21 4.14
F4：普段からの付き合いを大切にする力 ― .277＊＊ .557＊＊ .310＊＊ .348＊＊ .341＊＊ .496＊＊ .290＊＊ .313＊＊ .436＊＊ 18.75 4.659
F5：今までの経験や持っている資源で解決する力 ― .214＊＊ .343＊＊ .416＊＊ .426＊＊ .329＊＊ .373＊＊ .384＊＊ .408＊＊ 11.56 3.179
F6：いざという時に身近で支援してくれる人を得る力 ― .214＊＊ .297＊＊ .201＊＊ .368＊＊ .211＊＊ .278＊＊ .253＊＊ 11 2.799
F7：客観的情報で判断する力 ― .336＊＊ .329＊＊ .312＊＊ .371＊＊ .450＊＊ .356＊＊ 13.96 2.812
F8：専門家の支援を得る力 ― .300＊＊ .243＊＊ .299＊＊ .283＊＊ .299＊＊ 11.49 3.847
F9：どのような健康状態になっても､ 人生に意味を見出す力 ― .451＊＊ .400＊＊ .415＊＊ .462＊＊ 8.12 2.409
F10：自己を信頼する力 ― .482＊＊ .532＊＊ .496＊＊ 9.16 2.091
F11：自己決定する力 ― .557＊＊ .546＊＊ 7.09 1.704
F12：無理せず､ 自分の生活を整える力 ― .526＊＊ 6.89 1.343




獲得と継続 体調の調整 健康管理への関心 有効な支援の獲得 SCAQ総計
健康に生き
抜く力総計
健康に生き抜く力 総計 .671＊＊ .534＊＊ .395＊＊ .536＊＊ .666＊＊ ―
物事をポジティブに捉え､ 自分自身を大切にする力 .574＊＊ .492＊＊ .342＊＊ .450＊＊ .583＊＊ .849＊＊
健康のことを考えながら､ 自分自身が療養を実践する力 .598＊＊ .417＊＊ .413＊＊ .298＊＊ .537＊＊ .737＊＊
自分自身のこととして健康状態を把握する力 .461＊＊ .376＊＊ .292＊＊ .320＊＊ .443＊＊ .728＊＊
普段からの付き合いを大切にする力 .359＊＊ .281＊＊ .241＊＊ .538＊＊ .417＊＊ .633＊＊
今までの経験や持っている資源で解決する力 .447＊＊ .300＊＊ .156＊＊ .269＊＊ .359＊＊ .664＊＊
いざという時に身近で支援してくれる人を得る力 .239＊＊ .244＊＊ .189＊＊ .513＊＊ .353＊＊ .508＊＊
客観的情報で判断する力 .422＊＊ .347＊＊ .337＊＊ .301＊＊ .425＊＊ .607＊＊
専門家の支援を得る力 .311＊＊ .218＊＊ .124＊＊ .453＊＊ .323＊＊ .582＊＊
どのような健康状態になっても､ 人生に意味を見出す力 .453＊＊ .328＊＊ .195＊＊ .334＊＊ .410＊＊ .635＊＊
自己を信頼する力 .410＊＊ .299＊＊ .244＊＊ .379＊＊ .406＊＊ .675＊＊
自己決定する力 .390＊＊ .303＊＊ .241＊＊ .225＊＊ .362＊＊ .643＊＊
無理せず､ 自分の生活を整える力 .481＊＊ .411＊＊ .392＊＊ .322＊＊ .487＊＊ .691＊＊
物事をいろいろな視点で捉える力 .421＊＊ .319＊＊ .229＊＊ .362＊＊ .405＊＊ .696＊＊
＊＊p＜.01




健康に生き抜く力総計 .368＊＊ .362＊＊ .474＊＊ .493＊＊ .387＊＊ .364＊＊ .364＊＊ .442＊＊
物事をポジティブに捉え､ 自分自身を大切にする力 .356＊＊ .350＊＊ .502＊＊ .492＊＊ .343＊＊ .295＊＊ .293＊＊ .368＊＊
健康のことを考えながら､ 自分自身が療養を実践する力 .197＊＊ .190＊＊ .321＊＊ .288＊＊ .102＊ .093＊ .132＊＊ .133＊＊
自分自身のこととして健康状態を把握する力 .197＊＊ .150＊＊ .228＊＊ .244＊＊ .108＊＊ .092＊ .191＊＊ .170＊＊
普段からの付き合いを大切にする力 .192＊＊ .173＊＊ .299＊＊ .271＊＊ .468＊＊ .526＊＊ .762＊＊ .737＊＊
今までの経験や持っている資源で解決する力 .176＊＊ .207＊＊ .207＊＊ .238＊＊ .097＊ .097＊ .143＊＊ .140＊＊
いざという時に身近で支援してくれる人を得る力 .200＊＊ .202＊＊ .272＊＊ .279＊＊ .709＊＊ .701＊＊ .356＊＊ .653＊＊
客観的情報で判断する力 .189＊＊ .129＊＊ .207＊＊ .221＊＊ .155＊＊ .150＊＊ .140＊＊ .175＊＊
専門家の支援を得る力 .130＊＊ .162＊＊ .211＊＊ .206＊＊ .209＊＊ .186＊＊ .138＊＊ .203＊＊
どのような健康状態になっても､ 人生に意味を見出す力 .187＊＊ .210＊＊ .277＊＊ .272＊＊ .189＊＊ .197＊＊ .226＊＊ .249＊＊
自己を信頼する力 .280＊＊ .249＊＊ .312＊＊ .346＊＊ .382＊＊ .410＊＊ .344＊＊ .443＊＊
自己決定する力 .343＊＊ .257＊＊ .302＊＊ .375＊＊ .108＊＊ .105＊＊ .135＊＊ .141＊＊
無理せず､ 自分の生活を整える力 .256＊＊ .194＊＊ .307＊＊ .315＊＊ .197＊＊ .209＊＊ .160＊＊ .219＊＊










計とは､ r＝0.653 (p＜.01)､ ｢家族｣ とはr＝
0.709 (p＜.01)､ ｢大切な人｣ とは､ r＝0.701
(p＜.01) と強い相関がみられた｡【普段からの
付き合いを大切にする力】と ｢ソーシャル・サ
ポート尺度｣ 総計とは､ r＝0.737 (p＜.01)､































て､ 必要以上に頑張らず､ 現状を維持し､ 無理
をしないようにするということが考えられる｡



















の概念が重要であると考える｡ 中山 (2008) は
ヘルスリテラシーとは､ 健康情報を入手し､ 理



















































でない配偶者､ 両親､ 子供､ 兄弟､ 親友などで､
二層目はやや役割と関連し､ 時間的変化が生じ
やすい友人､ 親類などで､ 三層目は役割変化の
































































力測定尺度 (SCAQ尺度) の総計の相関 (Pearson)
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